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A bromelin (bromel;,az ananaszhan talalhaté
enzimek keveréke - kéntartalmu, protedz fehérje-
emészi6 enzim-komplex. Az ananasz gyiimélcsébal
és szarabdl aliitjak elé mivel Gnmagaban a nyers
ananasz gyiimélcs nem tartalmazza a bromelin tera-
pias mennyiségét, ezért készitenek belble koncentralt
hatéanyag-tartalma idplilék-kiegészitéket.

A bromelint 1957, 6ta haszndljak
orvosi célokra. Alkalmazdsi teriile-
teird! az az6ta megjelent t6bb mint
nyoleszdz tudomdnyos kozlemény
leitja, hogy erds fajdalom- és gyul-
Indasesikkentd hatdsd, mérsékli a
szoveti gyulladdst, az 6démat. A
duzzanatokat a fibrint lehonté ve-
gyiiletek aktivdldsaval sziinteti meg.
A fibrin egyébkent olyan sejtkijzi 4
loményt hoz létre, amely mintegy
korbefalazza a gyulladt teriiletet,
igy elzdrja az ereket, s rendellenes
szoveti drendzst, 6démdt alakit ki. A
bromelin emiatt csokkenti példdul
amisodik szivinfarkius kialaku-
ldsdnak vesz€lyét, mert megel6zi a
vérlemezkék dsszecsapddsit, feloldja
a fibrint, vagyis azt a fehérjét, amely
verriigik kialakulasdhoz vezethet.
A bromelin hatdsos lehet a vissz-
crtagulat kezelésében. A kitdgult
erekben kevés a - fibrin természe-

tes lebontdsdhoz sziikséges — tn.
plazminogén aktivdtor. A bromelin
ehhez hasonld hatdst fejt ki, emellett
megakaddlyozza, hogy a visszerek
kornyezetében a bér keménnyé, ro-
g0ssé véljon.

A bromelin gyulladdscsokkent6

hatésardl renmds iziileti gynliadas *

esetében is beszamoltak, csakigy,
mint természetes fdjdalomesilla-

pitd tulajdonsdgdrdl osteoathritis._

esetén.

Ismert a bromelin mukolitikus,
azaz nyakoldd, kihiigéscsillapitd
tulajdonsdga is, példdul idiilt horg-
hurutban. A betegek kezelés el6tti
€s utdni Iégzésfunkeids vizsgdlata
spirométerrel mind a tiidSkapacitds,

mind pedig a Iégzéstunkcid javuldsit

mutatta. Valadéktermelést esikkentt
hatdsa miatt heveny arciireggyulladds
esetén is jelentds javuldst tapasztaltak
bromelin-terpidt kovetSen.

i0 a Bromelin?E

A szervezetben keringd imimun-
komplexek (antitestek dltal megkd-
ttt antigének) szintjét is csokkenti
a bromelin, ami példdul szklerozis
multiplex esetén kedvez6 hatdsu.

A bromelinnek gyakorlatilag
nines mell¢khatasa, Egyedi tdl-
érzékenység esetén allergids bor-
kiiités, szapora szivverés nagyon
ritkdn el6fordulhat.
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